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3. Vida na Escola

(1) Um dia na escola
Aspectos da semana e programacéao diaria
Nas escolas do Japao ha aula de 22 a 62 feira.

Na pégina 14 é apresentada a programacdo de uma Escola Primaria da cidade
de Toyohashi. H& diferencas de escola para escola, portanto, observe a
apresentacao da pagina 14 como um exemplo.

A quantidade e o horéario de término das aulas variam de acordo com o dia da
semana e a série. Cada aula tem a duracédo de 45 minutos no primario e 50 minutos no
ginasio. A 62 série tem 5 ou 6 aulas por dia.

Atividades da manha

Nas escolas de Toyohashi, as atividades geralmente comecam entre 8:10hs
a 8:30hs.

Logo de manha, h& uma reunido matinal em todas as classes. Verifica-se o
estado de salde e a presenca dos alunos. Pergunta-se para cada aluno sobre seu
estado de salde. Se alguém nédo estiver passando bem, deve falar ao professor
nesse momento. Se um pai quiser comunicar algo ao professor, deve deixar anotado
no caderno de recados (RENRAKUTYOU) e o aluno devera aproveitar esse momento
para falar. Se houver alunos ausentes, se verifica quantos sdo, e o motivo da
auséncia. Se for faltar ou chegar atrasado por motivo de doenca ou problema de
familia, avisar a escola sem falta no inicio da manh&. Pode ser por telefone ou pelo
caderno de recados. Se ndo for avisado, os professores ficam bastante preocupados,
e por isso telefonam ou vao a casa do aluno para saber o que aconteceu, pois existe a
possibilidade do aluno ter sofrido algum acidente ou sequestro no trajeto a escola.
Na reunido matinal também sé@o dados os comunicados dos professores. Ouca com
atencdo, pois sdo avisos importantes, tais como mudancas da programacéo do dia.

Muitas escolas realizam Reunido Matinal Geral as 22 feiras, com todos os
alunos, no campo ou no ginasio de esportes, para ouvir as palavras do diretor. Além
disso, hd recados de outros professores e alunos. Também podem acontecer
premiacdes de alunos que obtiveram bons resultados em concursos de pintura ou
esporte. Além da Reunido Matinal, podera haver reunides planejadas pelos proprios
alunos. Todos se divertem cantando, fazendo jogos divertidos e incentivando aos
gue participam de competicdes externas.
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Aulas e intervalos

Terminando a Reunido Matinal, comecam as aulas. Na parte da manha séo 4
aulas e na parte da tarde, O a 2 aulas. Como ha 1 professor para cada 40 alunos,
conversas paralelas prejudicam outros alunos. Se for sobre assuntos da aula,
levante o bracgo e pergunte diretamente ao professor.

No primario (SHOUGAKKOU), é um mesmo professor que ensina todas as
disciplinas. Nas séries avancadas, outros professores poderdo ensinar matérias
como Mdsica, Ed.Fisica, Ed.Artistica, Ed. Doméstica, Caligrafia Japonesa. Também
hé aulas com 2 professores, os chamados “TT” (professores auxiliares).

No ginasio (TYUUGAKKOU) ha professores especificos, um professor para
cada matéria.

Hé intervalos de 5 ou 10 minutos entre as aulas para o aluno se preparar para
a aula seguinte e também para ir ao banheiro.

Geralmente, o intervalo entre a 22 e a 32 aula é de 20 minutos. O aluno pode
brincar alegremente no campo esportivo junto com os colegas. Pode-se brincar de
bola, barras de ferro, balanco, entre outros.

Merenda Escolar

Depois da 42 aula é hora da refeicdo. A Merenda Escolar é servida em
praticamente todas as escolas do Japao, de 22 a 62 feira. Todos o0s alunos comem
juntos na sala de aula.

Os proprios alunos servem os colegas e fazem a arrumacédo depois de comer,
revezando por grupos. O grupo de encarregados da merenda € chamado
“KYUUSHOKU TOUBAN?". Os encarregados deverdo se preparar lavando as maos,
colocando mascara, avental e touca. Depois vao buscar a merenda para servir 0s
colegas da classe. Na 62 feira deverdo levar o avental e a touca para casa, €
trazé-los lavados e passados na 22 feira. Depois de todos estarem servidos, faz-se
o cumprimento dizendo “ITADAKIMASU” e depois, todos comem.

Cada aluno deve trazer o seu “HASHI”(palitos para comer) e o guardanapo de
pano para forrar a carteira. Se ndo souber usar HASHI, o aluno podera trazer garfo
ou colher. Mantenha-os sempre limpos, levando todos os dias para casa para lavar,
para evitar a ingestdo de alimentos contaminados com O-157 ou outros
microorganismos causadores de intoxicacdo alimentar. Para isso pedimos a
colaboracao da familia.

A comida japonesa €, muitas vezes, temperada com missé, shoyu, agucar e
mirin. Podera ter alguns alimentos que o aluno ndo esteja familiarizado. Tente comer
mesmo que seja um pouquinho de cada vez, para se acostumar.

Limpeza
Nas escolas japonesas, os proprios alunos fazem a limpeza escolar, pois

trabalhar em conjunto para manter o local de estudo limpo também é uma atividade
educativa importante. Os proéprios alunos varrem as sujeiras, passam 0 pano has
carteiras e no chéo, varrem o patio, tiram o mato, etc.
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Reunido de Saida

Depois da ultima aula do dia, acontece a Reunido de Saida. Nessa reunido, ha
avisos sobre as aulas do dia seguinte e os materiais que serédo necessarios, por isso 0
aluno deve ouvir com atencéo.

O horario de término de aula varia de acordo com a série, por isso o aluno
deve voltar com os colegas da mesma série e que moram na mesma regido. E proibido
ficar brincando até mais tarde na escola.

No caminho de volta deve-se seguir o mesmo trajeto do caminho da ida,
tomando-se os devidos cuidados com o transito. O aluno esta proibido de parar em
lojas ou outros locais, ele deve voltar direto para casa.

Atividades Esportivas e Culturais (BUKATSU)

A partir da 42 série, os alunos podem participar dessas atividades, que
acontecem apd@s as aulas. O periodo de treino de cada modalidade é estabelecido de
acordo com os campeonatos inter-escolares das escolas primarias de Toyohashi, que
acontecem ao longo de todo o ano. Os alunos treinam todos os dias preparando-se
para os campeonatos. Se o aluno tem interesse em esportes como futebol, basquete,
natacdo, atletismo, etc, informe-se e participe. Nas escolas primarias, a
participacdo no BUKATSU é opcional(ndo € obrigatoria).

No ginasio também ha muitas modalidades esportivas e culturais. Geralmente
no ginasio é obrigatdria a participacdo em algum grupo de atividade. Na area
esportiva ha grupos de futebol, beisebol, vélei, basquete, ténis de campo, ténis de
mesa, atletismo, judd, kendd; na area cultural ha grupos de instrumentos de sopro,
canto coral, artes, informatica, cerimdnia do cha e outros. Ha variagdes de acordo
com a escola. Todos se esforcam ao maximo, visando as competicfes e aos
CONCUrsos.

O horario das atividades varia de acordo com o periodo do ano. Antes das
competicdes e concursos, treina-se muito. No primario, os treinos vao até as 17hs,
mas no ginasio ha equipes que treinam até as 19hs. A maioria dos grupos do ginasio
tem treinos ou campeonatos durante os dias de férias.

Os materiais e 0s equipamentos necessarios para a pratica das atividades
podem ser de alto custo.

Escolha uma modalidade de sua preferéncia e participe ativamente. O
importante nessas atividades é a perseveranca. Mesmo que comece com muita garra,
se faltar, se atrasar ou esquecer dos treinos, estara se desviando dos objetivos.

Horério do término das atividades nas escolas ginasiais
(projecao, tendo como referéncia o horario do p6r do sol)

novembro, dezembro 16:30hs marco, setembro 17:30hs
outubro, janeiro 17:00hs abril, agosto 18:00hs
fevereiro 17:15hs maio 18:30hs

junho, julho 18:45hs

O horario é planejado de modo que o aluno esteja em casa antes de escurecer.
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